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Sport & Fitness wichtig zur Bewaltigung der Corona-Krise:
DIFG und DTB mit gemeinsamer Position zur
Wiederinbetriebnahme von Sportstatten

Dusseldorf/Frankfurt a. M., 22.06.2020

Der Deutsche Industrieverband fiir Fitness und Gesundheit e. V. (DIFG) und der Deutsche
Turner-Bund e. V. (DTB) unterstiitzen eine zeitnahe, verantwortungsvolle Wiederoéffnung der
liberdachten Sportstitten in Deutschland.

,Training ist von zentraler Bedeutung, um die Folgen des Lockdowns und der Pandemie COVID-19
zu bewiltigen®, so Ralph Scholz, Vorsitzender des DIFG. ,Hierzu zahlen der Abbau von
Uberlastungsbedingtem Stress und Erschopfung bis hin zur Depression und der Einschrankungen
im &ffentlichen Leben.” Mangelnde kérperliche Aktivitat kann beispielsweise Krebs, Diabetes und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen begiinstigen. Sport im Verein und der Besuch von Fitnessstudios
wirkt dem entgegen und fordert zudem soziale Kontakte.

»,Natdirlich sehnen wir uns nach einer Riickkehr zur Normalitat. Fiir den vereinsbasierten Sport ist
diese Riickkehr in eine ,andere” Normalitdt immens wichtig. Wir wissen um die positiven
Gesundheitseffekte des Sports fiir Kérper und Geist. Durch Bewegung kann den entstandenen
Belastungen entgegengewirkt werden und dafiir setzen wir uns ein“, erklart DTB-Prasident Dr.
Alfons Holzl und ergénzt: ,Wichtig dabei ist, dass die Pravention wirksam und sehr fundiert ist“.

Ein Gemeinschaftsgutachten der TU Miinchen und der IST-Hochschule Disseldorf, das im Auftrag
des DIFG e. V. durchgefiihrt wurde, zeigt, dass einer Wiedereroffnung der Fitnessstudios unter
Einhaltung von Hygiene- und InfektionsschutzmalRnahmen nichts entgegensteht. ,Bei der
Wiederinbetriebnahme der Fitnessstudios steht die Sicherheit der Trainierenden sowie der
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Sporteinrichtungen selbstverstandlich an erster Stelle”,
macht Ralph Scholz, Vorsitzender des DIFG klar. ,,Deshalb ist es wichtig, dass alle Vorgaben und
SchutzmalRnahmen eingehalten werden.” Ein gemeinsames Projekt ist daher die Schulung der
Mitarbeitenden, insbesondere der Trainerinnen und Trainer. Die TU Miinchen hat im Auftrag des
DIFG e. V. zu diesem Zweck Online-Schulungen erarbeitet, auf die Sportvereine und Fitness-
Einrichtungen zugreifen kénnen.
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Wichtig ist ebenfalls die Gewinnung des Vertrauens der Offentlichkeit in die Sicherheit bei der
Nutzung der Sporteinrichtungen. Eine reprasentative Umfrage unter Fitnessstudio-Mitgliedern im
Auftrag des DIFG e. V. ergab, dass die Befragten — obwohl nur zu einem geringen Teil zufrieden
mit dem Alternativtraining der Lockdown-Phase — nur zogerlich das Training wieder aufnehmen
werden. Die Einhaltung der behérdlichen Auflagen durch die Sport- und Fitness-Anbieter ist
daher von herausragender Bedeutung, um das Risiko einer Infektion beim Training zu
minimieren. DIFG und DTB stimmen darin Uberein, dass diese das Mindestmall der MaRhahmen
darstellen, um die Trainierenden, insbesondere die Risikogruppen, ausreichend zu schitzen.
Daher appellieren die Verbande an alle Sport- und Fitnesseinrichtungen, die Einhaltung liickenlos
und dauerhaft sicherzustellen.

Der DTB hat zudem fiir den Wiedereinstieg in das vereinsgebundene Sporttreiben unter
Einbindung von Expertinnen und Experten fundierte Handlungsempfehlungen fiir den Fitness-
und Gesundheitssport erstellt, auf Grundlage der zehn Leitplanken des DOSB. Der DTB ist davon
Uberzeugt, dass die strikt geforderten Abstandsregeln und HygienemaRnahmen auch in
Sporthallen und geschlossen Raumen eingehalten werden kénnen. Die Turn- und Sportvereine
sind sich ihrer gesellschaftlichen Verantwortung bewusst und méchten keinesfalls zu einem
Corona-Hot-Spot werden.

Kommerzielle und nicht-kommerzielle Sporteinrichtungen haben durch die SchlieBungen im
Rahmen des Lockdowns starke wirtschaftliche Verluste zu erleiden. Diese betreffen nicht nur die
Einnahmenausfalle in der Zeit wahrend der SchlieRung, sondern auch die Kosten der
Wiedereroffnung und des Infektionsschutzes sowie zukiinftige Einnahmeausfalle in Folge
mangelnder Besucherzahlen und Einbriiche bei den Neuanmeldungen. Die Verbdnde appellieren
daher an die Politik, die Sporteinrichtungen wirtschaftlich zu unterstitzen. Dariber hinaus
miissen in Abstimmung mit den Verbdnden geeignete MalRnahmen ergriffen werden, um die
flaichendeckende Verfligbarkeit vielfaltiger und qualitatsorientierter Sport- und Fitnessangebote
zu sichern

Weitere Informationen:
www.gesundheit-braucht-fitness.de
www.difg-verband.de

www.dtb.de
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Uber den DIFG

Der Deutsche Industrieverband fiir Fitness und Gesundheit e.V. (DIFG) setzt sich flr die
Ubergeordneten Interessen der Industrieunternehmen im deutschen und internationalen
Fitnessmarkt ein. Mitglieder erhalten eine Plattform furr die Weiterentwicklung von Netzwerken
und zur Schaffung von Synergieeffekten. Durch Studien und Expertisen, sowie mehrfach im Jahr
stattfindende Veranstaltungen setzt sich der Verband fiir den Wissenstransfer und ein
qualitatsorientiertes Wachstum innerhalb der Fitness-Branche ein. Zu den Mitgliedsunternehmen
zahlen nicht nur die flihrenden Hersteller von Fitnessgerdten, sondern auch Softwareanbieter,
Beratungsunternehmen, Dienstleister und Franchise-Anbieter.

Uber den DTB

Der Deutsche Turner-Bund e. V. (DTB) ist als Verband fur Turnen und Gymnastik, Leistungssport,
Freizeit- und Gesundheitssport mit circa 5 Millionen Mitgliedern, rund 18.000 Vereinen, 22
Landesturnverbanden (LTV) und 227 regionalen Gliederungen der zweitgrofte
Spitzensportverband im deutschen Sport - mit einer eigenstandigen Jugendorganisation, der
Deutschen Turnerjugend (DTJ). Die DTJ mit tGber 1,8 Millionen Mitgliedern ist der groRte Kinder-
und Jugendverband Deutschlands. Der DTB ist somit jeweils der grote Kinder- und
Jugendverband mit Gber 1,8 Millionen Kindern und Jugendlichen, als auch der groRte
Frauenverband mit mehr als 2,2 Millionen erwachsenen weiblichen Mitgliedern und der grof3te
Seniorenverband mit Giber 1 Million Mitgliedern, die tiber 50 Jahre alt sind.

Kontakt:

Geschaftsstelle DIFG e.V.
Deutscher Industrieverband
flr Fitness und Gesundheit e.V.

Telefon: +49 211 540139-70
E-Mail: presse@difg-verband.de
Web: www.difg-verband.de

Deutscher Turner-Bund
Pressesprecher Torsten Hartmann
Telefon: 069 67801 124

E-Mail: torsten.hartmann@dtb.de
Web: www.dtb.de




